Szakmai tajékoztato a fejtetvességrol

Az emberben ¢l6skodd vérszivo tetvek vilagszerte eléfordulnak, és ez alol hazdnk sem
kivétel.  Evrél-évre  visszatéré jelenség a  fejtetvesség  eléfordulisa a
gyermekkozosségekben, elsésorban az altalanos iskolakban, de esetenként az 6vodakban
és a bolcsodékben is. Napjainkban lehetéség van arra, hogy a gyermekeket ettdl az
¢16skodotdl gyorsan megszabaditsuk, tetlimentessé tegyiik.

Biologiai sajdatossdaguk: A fejtetii (Pediculus humanus capitis) 3-4 mm nagysagu, ovalis
alakt, szarnyatlan, hatlabu rovar, amely szinét a haj szinének megfeleléen valtoztathatja!
(sziirke-vildgossarga kiiltakaroja, vérrel teleszivott allapotban piros, késobb feketés szini). A
tetveknek igen fejlett kapaszkodasi 6sztoniik van, karmaik bicskaszerlien csukhatok vissza a
labszérra, igy vérszivas idején szinte letéphetetleniil rogzitik magukat. A tetvek repiilni,
ugrani nem képesek, de a fejporon viszonylag gyorsan tudnak maszni. Keriilik a fényt,
ezért ritkdn lathatok. A ndstény naponta 6-8 ovalis alaku, apré, gyongyhazfényi petét
(serkét) rak, amelyeket erds cement anyaggal a hajszalak tovéhez ragaszt, elsosorban a
halanték- és tarkotajra. Minthogy a haj egy honap alatt kb. 1,5-2 cm-t nd, ezért a serkék
fejbortdl vald tavolsagadbol megkozelitoleg megallapithatjuk, hogy mikor keletkezett a
fert6zés. A larva a serkébél 6-8 nap alatt kel ki. Az iires burok a hajszalon marad. A larva
7-10 nap utan felnd, tetli lesz beldle €s maga is képes petéket rakni. A fejteti mindig a hajban
marad, labaival a hajszalakon kapaszkodik. Kizarélag az ember vérét szivja, naponta 6-12
alkalommal. Az ¢hezést rosszul tliri, emberi vér hijan par napon beliil elpusztul.
Szaporodasuk aranylag gyors, egy néstény tetiitol 2-4 hetes élete soran akar 200 utéd is
szarmazhat, tehat az eltetvesedés viszonylag gyorsan bekovetkezhet. Ennek ellenére egy-
egy fejen- ha csak nem nagyon elhanyagolt- ritkdn van 5-10 tet{inél tobb.

Elofordulasuk: Barkin eléfordulhat. Jarvanyszeriien leginkabb a
gyermekkozosségekben észlelheté. Igen gyakran az erdsen tetves gyermek lehet kiindulo
forrasa egy egész kozosség (pl. osztily) eltetvesedésének, ami altalaban iskolakezdéskor
tapasztalhato.




Kozegészségiigyi jelentoségiik: A fejtetvek fert6zo megbetegedést nem terjesztenek!
Artalmuk elsésorban abbél ered, hogy a vérszivd rovarok nyalmirigyének véralvadasgatlo,
értagitd és viszketést kivaltd anyagokat tartalmazé valadéka az emberi szervezetbe jutva
bérizgalmat, duzzanatot és gyulladast okozhat. A testidegen fehérjékkel szemben az ember
fokozatosan érzékennyé¢ is valhat. Az allergia azonban csak egy-két hét mulva, az ismételt
csipések hatasara fejlodik ki.

A viszKketés miatt a gyakori vakarozas felsebzi a bort, ennek kovetkeztében masodlagos
fertozés, majd gennyesedés keletkezhet, de elé6fordulhat mélyre hato gyulladas is.

Terjedésiik o lehetosége: a kozvetlen érintkezés! A fejtetii meglehetosen gyakori a
gyerekek, kiilonosen a kisiskolasok korében, mivel ebben a korban kiilonb6zo tarsas
tevékenységek soran joval tobb kozottilk a testi érintkezés, mint idésebb korban.
Leggyakrabban ugy terjed, hogy a gyerekek jatszas kozben 6sszedugjak a fejiiket, vagy kozel
hajolnak egymashoz. K6z0s hasznalati targgyal, igy példaul fésii, kendd, sapka, parna révén is
terjedhet. Az iskolaban megfertézott gyerekek ezutdn mar konnyen tovabbadhatjak a
parazitdkat (¢éloskodoket) testvéreiknek, sziileiknek, amivel (jabb kdzosségekben okozhatnak
tovabbi fertézést. Igy a legtisztabb csaladba is konnyen bekeriilhetnek a fejtetvek.

Felderitésiik nem konnyl, mivel a vérszivds nehezen vehetd észre, ugyanis a viszketés a
befecskendezett nyal hatasdra csak 15-30 perc mulva jelentkezik. A fejtetvességre igen
gyakran a gyermek fiile koriili vakarddzas hivja fel a figyelmet. Ilyenkor a hajat lazan
szétbontva meg kell vizsgalni. Elsésorban a fiilek melletti, illetve mogotti teriiletet kell
gondosan 4tnézni. Mivel a tetvek fény el6l gyorsan menekiilnek, ezért foleg a serkéket kell
keresni. Amig csak elvétve akad €16 tetli, azt nehéz megtalalni, viszont a hajszalakon erdsen
tapado, fényld, attetszd szinti serke kdnnyen felismerhetd. A serkét a fehér és piszkossarga
kozotti szin jellemzi, mig az €16 tetvek szine a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fiiggden
a vilagossarga és a sotétbordd kozott valtozhat. A korpatol valo elkiilonités sok esetben igen
nehéz, azonban a serkét kézzel nem lehet leseperni, mig a korpat igen. Az €l serke a két
korom kozott 6sszenyomva pattané hangot ad, mig az elpusztultaknal, illetve a korpanal ez
nem tapasztalhatd. Stri fogazata féstivel a tetvek a hajbol konnyen kifésiilhetok és szabad
szemmel is jol észrevehetdk. A fejtetvesség vizsgalatat kézi nagyitd haszndlata megkonnyiti.

Irtasuk aranylag egyszeri, feltéve, hogy mindenki egyiittmikodik. A fejtetvek
eltavolitasahoz hasznaljunk specialis, erre a célra kifejlesztett tetiiolo készitményeket. A
megvasarolt irtéoszert minden esetben a cimkén lévé hasznalati utasitas szerint, nagy
gondossaggal alkalmazzuk. A cimkén feltiintetett hatds kizardlag az Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, Orszdgos Epidemioldgiai
Ko6zpont altal hatastani szempontb6l bevizsgalt tetiiirtd szerek esetén garantalhato. Az emlitett
készitmények hatiasa vegyi titon érvényesiil, és mind a mozgo6 alakokat (larvak, imagok)
mind a tetveket (készitményenként kiillonb6zo idStartam alatt) biztosan elpusztitjak.

Bedorzsolés:

Erre a NITTYFOR ¢s a PEDEX tetiiirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbdrt és a hajat
gondosan at kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a
hajon. A behatasi id6 alatt a mozgd tetvek és serkék is elpusztulnak. A fenti iddtartam
elteltével samponnal végezziink hajmosast €s az elpusztult tetveket a mosovizzel tavolitsuk el.



Bekenés:

Az erre alkalmas tetliirt6 készitmények alkalmazasi modja eltéro.

A NITTYFOR tetiiirté hajkrém ¢és a NIX tetiiirté szer felhasznalasakor, a kezelés el6tt a
szokdsos modon, samponnal mossunk hajat, majd alaposan oblitsiik le és tordljiikk meg ugy,
hogy nedves maradjon. A tetiiirt6 szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az
a hajat és a hajas fejbdrt teljesen beboritsa. A készitményt 10 (NIX), illetve 15 (NITTYFOR)
perc mulva gondosan 6blitsiik le.

A NOVOPED tetiiirté hajszesz alkalmazéasakor a készitménnyel a szaraz hajat és a hajas
fejbort (kiilonos figyelemmel a fiill mogotti €s a tarkotaji terliletre) gondosan nedvesitsiik at,
majd széradas utdn hagyjuk legalabb 6 6rdn (!) keresztiil a fejen. A hosszu behatasi id6 miatt a
kezelést célszerti lefekvés elott elvégezni. Ezt kovetéen a szokdsos modon, samponnal
mossunk hajat. A kezeléstdl elpusztult tetveket és serkéket, hajmosas utan, a még nedves
hajrol tavolitsuk el.

A PARASIDOSE tetiiirt6 sampon felhasznaldsakor, a hajat nedvesitsik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képz6d6 habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kovetéen a habot
b6 vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetlimentesség e készitmény esetén
kizardlag tobbszori hajmosassal biztosithato, ezért még két alkalommal (elészor 3-4, majd
masodszor 7-8 nappal az elsd kezelés utan) végezziink ismételt hajmosast tetliirtd6 samponnal.

Minden tetiiirto szer alkalmazdsakor betartando!:

Ugyelni kell arra, hogy a tetiiirtd szer ne Keriiljon a szembe, mert kotéhartya gyulladast
okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletleniil a
szembe jut, vagy a nyalkahartyara keriil, bo tiszta vizzel el kell tavolitani azt.

Kisebesedett borfeliiletre nem szabad alkalmazni.

A tetliirtoszeres kezeléstdl a serkék is biztosan elpusztulnak. A hajszalon megtapado
¢letképtelen serkéket azonban az életképesektdl rendkiviil nehéz megkiilonboztetni.

Ezért a tetiiirtészeres kezeléstol elpusztult serkéket a gyermek hajardl el kell tavolitani,
ugyanis a serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el.

Mivel a serkék a hajszalakhoz cementszerli anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék
eltavolitasa gyakran nem kdnnyii. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott siiriifésiivel
(tetufésu) lehet elvégezni, vagy a serkét a hajszalrol korommel, esetleg csipesszel lehet
lehuzni, vagy egyszeriien le Kkell vagni a hajszalat.

A fésiin, kefén, hasznalati targyakon taldlhaté fejtetvek (Nittyfor, Pedex, NIX)
tetilirtoszerben 10 perces aztatassal elpusztithatok. Ezt kovetden a hasznalati targyakat
meleg, szappanos vizzel le kell mosni. A toriilkdz6t, ruhat, 4gynemit stb. meleg mososzeres
vizzel ki kell mosni, €s a ruhakat, agynemiit ki kell vasalni. A tetvek irtdsahoz nem sziikséges
nagyon magas, vagy hosszan tart6 héhatas, mivel ezek 50 — 60 °C hémérsékleten mar percek
alatt elpusztulnak.

Fontos megjegyezni, hogy nemcsak a fertozott személy kezelése indokolt, hanem
kozvetlen kornyezeté is, hiszen lényeges, hogy ne maradjon fert6z6 géc, mert akkor
konnyen létrejon a visszafertozodés.



Megeldzésiik egyik leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas!

A személyes tapasztalatinak hianya miatt a sziild gyakran nem veszi észre, ha a gyermeke az
6vodabdl, az iskoldbdl vagy a nyari taborbol tetvesen érkezik haza, ezért a kozosségbe
tetvesen engedi el.

Fel kell figyelni arra, ha a gyermek (kiilonosen a fiile koriil) gyakran vakarja a fejét.
Kelld gondot kell forditani a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és fésiilésre, ellenkezd
esetben a hajra kertilt fejtetli konnyen €s gyorsan elszaporodhat.

Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fésiilkodésének rendszeres ellenérzése nagyon fontos.
Legalabb heti gyakorisaggal at kell vizsgalni a gyermek hajat, nincs-e benne ¢lo teti
vagy serke.

A NITTYFOR és a PEDEX tetiiirt6 hajszesz megel6zésre is megfelel6. Ilyen célra
alkalmazasuk akkor javasolhato, ha a fejtetlivel torténd ujrafert6z0dés veszélye pl. egy
gyermekkozosségben fennall. Megeldzés céljara a készitményt hajmosas utdn hasznaljuk, és
szaradds utdn hagyjuk a hajon. A készitmény tetiiirté6 hatasat a kovetkez6é hajmosasig
(akar hetekig!) megérzi, és a hajra Keriil6 fejtetveket még azok megtelepedése,
elszaporodasa eldétt biztosan elpusztitja. Sziikség esetén a hajszeszes kezelés minden
hajmosas utan megismételhetd.

A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetii-riaszté aeroszol felhasznalasakor, reggel, a
szokasos hajapolast kovetden a hajat, annak hosszanak megfeleld mennyiségii készitménnyel
10-15 cm tavolsagrol permetezziikk be, majd hagyjuk a hajra raszaradni. Hajszaritot ne
hasznaljunk. Fejtetvesség kozosségi el6fordulasanak veszélye esetén a kezelést 48 dranként, a
gyermek reggeli iskolaba indulasa elétt, valamint minden hajmosést kdvetden ismételjiik meg.
A tetliirto- illetve riasztd szerek fejmosds utani alkalmazasa biztosan meggatolja a hivatlan
vendégek megjelenését és a kovetkezd hajmosasig biztositja a tetlimentességet.

Ha a gyermek olyan kozosségbe jar, ahol fejtetvesség fordult elé, a Nittyfor vagy Pedex
tettiirto hajszesz ilyen célra torténd alkalmazasan, valamint a Paranit vagy Parasidose fejtetii-
riaszto szer felhasznéalasan tilmenden — rendkiviil fontos annak megallapitasa is, hogy a
tetves személy a tetvességet kitol kaphatta meg, illetve kinek adhatta tovabb, tekintettel
arra, hogy akitél kapta, attol 6 vagy mas ujra megkaphatja, akinek pedig 6 adta tovabb,
attol visszakaphatja!

Téves hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csaladokban fordul elo.
Tudomasul kell venni, hogy a tetii '"demokrata"! Nincs tekintettel korra, nemre
beosztasra, rangra és vagyonra, egyszeriien taplalékat, a vért keresi. Fejtetlivel tehat barki
fert6zédhet, restellni csak azt kell, ha valaki eltetvesedik, mert nem torédik gyermeke
gondozasaval. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni, nem kezelni, tovabbadni és
ezzel a kozosséget veszélyeztetni nemcsak szégyen, hanem felelotlenség is.

A tetvesség megelozése és csokkentése érdekében az iskola-egészségiigyi halozat
(orvos/védond) az iskola tanév kezdetén, majd jogszabalyban eldirt gyakorisaggal
tetvességi vizsgalatokat végez az 6vodakban és az altalanos iskoldkban, indokolt esetben a
kozépfoku oktatasi intézményekben is.

A fejtetves gyermek kezelése elsodlegesen a sziilo feladata és kotelessége, ezért
amennyiben a védond/orvos az elvégzett sziirovizsgalatok soran tetvesség fennallasat
észleli, errél a sziilot az osztalyfénokon keresztiil irasban értesiti, hogy a sziikséges
kezelés otthon megtorténjen. Szocidlis raszorultsag esetén a tetves gyermek és csaladja
kezeléséhez a Polgarmesteri Hivatalok biztositjak a tetiiirtészert.



Az ismételten vagy nagymértékben fejtetves, Kisziirt gyermeket a védonének/orvosnak
név szerint jelentenie kell a Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv illetékes kistérségi
intézetének, amely gondoskodik a tetves gyermek kornyezetére kiterjedd vizsgalatokrol és
szlikség esetén a tetves személyek kezelésérol.

A tetvesség elleni eredményes munka az orvos/védond, sziild, pedagdgus, a gondozo, a
neveld és a Népegészségiigyi Szakigazgatdsi Szerv munkatdrsa szoros egyiittmiikodését

feltételezi.

Jogszabalyi eldirasok

A 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 37 § (2) bekezdése értelmében: Minden egészségiigyi,
szocialis és oktatasi dolgozo, aki az elvégzett vizsgalatok sordn tetvesség fennallasat észleli,
vagy arrdl tudomast szerez, koteles annak megsziintetésérdl haladéktalanul gondoskodni.
Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege, vagy barmi mas ok miatt hataskorében nem
tudja biztositani, koteles az esetrdl a kistérségi népegészségiligyi intézetet tdjékoztatni, amely a
tetvetlenitést elvégezteti.

A tetvességi vizsgalatokat és a tetvetlenitést — a koriilményektdl fliggden és a sziikséges
mértékben — ki kell terjeszteni a tetvesnek talalt személy kornyezetére, illetdleg az ott €16 és
vele rendszeresen érintkez0 személyekre is (pl. csalddtagokra, lakd-, munka-, tanulétarsakra
stb.).

Az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése, megsziintetése, illetdleg
megeldzése érdekében sziikséges eljarasoknak.

Az 1997. évi CLIV. (egészségiigyi) torvény 73. § -at, az egyes egészségiigyi targyu
torvények modositasarol szolo, junius végén megjelent 2011. évi LXXXI. torvény
pontositotta, és megerositette a jogkoroket az alabbiak szerint:

73. § (2) Az emberi test felszinén, felhamjaban, és a szorzetben €l0skodo izeltlabuak irtasa, a
ruhanemi fertdtlenitése az érintett személy, illetve kozvetlen képviseldje feladata. Ha ezen
személyek irtasi, fertOtlenitési kotelezettségliknek nem tesznek eleget, akkor hivatalbdl az
egészségiigyi szolgaltatd vagy egészségiligyi allamigazgatasi szerv képviseldje jar el. Az
egészseégligyi szolgaltatd vagy egészségiigyi allamigazgatasi szerv képviseldje altal végzendo,
az emberi test felszinén, felhdmjaban, és szorzetében €l0skodo izeltlabuak irtasanak, illetve a
ruhanemi fert6tlenitésének tlirésére az érintett személy koteles.

153. §-a biztositja:

- a kezelések barhol torténd, azonnali végrehajtasat,

- a tetliirtoszerek biztositasara vonatkozo telepiilési onkormanyzati kotelezettséget.




